Biztosan azt kapja a kedvencem ami jdr neki?

Ebben a szamban arrdl szeretnék par
gondolatot megosztani, hogy milyen
alapelvek mozgatjak kutyankat élete
sordn, valamint ezen elvekbe hova tud-
juk besorolni a masszdzst, mint tevéke-
nységet a kulonbozd életszakaszok-
ban.

A kutyak életmddija alapvetéen hasonlo
minden falkdban él6 dllat életmadjdhoz.
Az egész életét a falkalét és az ebben
uralkodd hierarchia, valamint az ebben
elfoglalt helyzete hatarozza meg. Ezért
amikor bekerdl a kutya a csalddba,
azt tekinti falkanak és igyekszik benne
megtfaldini a helyét.

Mindig az alapjdn poziciondlja magdt
a falkaban, hogy mi vezet a taléléshez.
Ha azt Idtja, nincs a vezeté a helyzet
magaslatan, még akdr a falkavezér sz-
erepet is képes dtvenni. Ezzel nincs is
kliléndsebb gond egészen addig, mig
nem vezet fragédidhoz a falkavezérség.
Ekkor az marad a szegény pdranak,
hogy elviszik, bezdrjak és vdrhatja a
véget, pedig 6 csak Ugy cselekedett,
ahogy kell: megvédte a csaladot-falkdt.

Ahhoz, hogy ne jusson kutydnk ilyen
helyzetbe nagyon sokat tehetiink, me-
lynek a masszazs is része barmennyire
meglepd.
Mdr kicsi kortdl kezdve sok szilksége
van a kutydnak a tdrsas érintkezésre.
Ehhez segiti az anya dltal adoft
masszazs is, mikor példdul a nagyon
pici kolykoket az anya a nyelvével
tisztogatja, vagy segiti a kivdlasztasi
reakciokat ugyanilyen maodon. Ezzel
meg is kezdi tdrsas érintkezését a ko-
lyok és ahogy ndvekszik, egyre t6bbet
kap ebbél és tanul meg a falka 1étrél.
Az egymdssal valé jaték nem csak
a vaddszatot hivatott  megtanitani,
hanem a fizikai test egészségé-
nek a megdrzését is. A jaték altal
megtanuljak mi az, ami fajdalmas,
hol a tlréshatdr és a hempergések
egymds l6kddsése, dogonydzése
pedig a megfelelé energia vonalak
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és pontok stimuldlasdban jatszik sz-
erepet. Amikor feln6ttebbé vdlinak mar
maguk is fudjak ezeknek a jelentéséger
és minden falkdban van egy két egyed,
amelyeknek a szerepe a tobbiek dpo-
|6sa, karbantartdsa lesz.

Azonban mikor tdl kordn elvalaszijuk
vagy elvdlasziodik kilsé okok miaft
a fermészetes falkatol a kutyus, ezek
a feladatok és érintkezések kimarad-
hatnak és ki is maradnak az életébdl.
A teendénk fehdt sokkal dsszetettebb
kutyatartaskor anndl, hogy enni adunk
kedvenciinknek és levisszik sétdlni.
A legfontosabb feladat falén, hogy ne
ker(iljon a kutyus a falkavezér szere-
pébe, mert az sok galibat tud okozni.
Ezt dagy tudjuk elémi legkdnnyebben,
hogy akinél ugy ldtjuk a csalddban,
hogy hallgat rad a kutya, esefleg tart
t6le, O kdvetkezefesen igyekezzen ezt
az dllapotot fenntartani. Ez persze nem
feltéflen azonos azzal a személlyel, aki
az ételt adja. Miutdn felcseperedett ked-
venclnk, és kezdenek a mindennapok
rutinnd vaini, séta, etetés, séta pici ja-
tékkal, stb., ideje eltdprengentink azon,
hogy valéban elég-e az, amit csinalunk
kutyankkal nap, mint nap, vagy van
amely igényeit nem elégitjlik ki.

Ha lakdsban tarfjuk kedvenclinket, és
nem minden pillanatban fud annyit
mozogni, amennyit akar, vagy id6hoz
van kétve a séta mennyisége, akkor
mozgds kiegészités gyandnt bizony
hasznos lehet a masszdzs.

De ha nem megfelel6 tdplaldsbol
adéddan (példaul sok nasi és hason-
16K) kialakulnak kilénboz6 szervezeti
rendellenességek, Ugyis mint elhizds,
emésztési zavarok, keringési rendelle-
nességek, tunyasag, depresszio és tar-
sai, akkor a masszdzskezelés szintén
jotékony hatasu lehet.

Sok esetben elkerilhetetlen egy életen
Gt meguszni valamilyen fraumds sé-
rilést és bizony ezen esetekben is
segithet a masszdzs a rehabilitacio
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terén.

Van még egy idészak, ami jelentés az
dllafok szempontjabdl is, az idéskor.
Ebben az idészakban is nagyon fonfos
lehef egy rendszeres masszazskezelés,
mert ezzel ki tudjuk vdltani a reumati-
kus és egyéb idéskori panaszokkal
jaré szenvedésteli idészakot. Es egy
kényelmes, fajdalommentes elmdldst
tudunk biztositani kedvenciinknek.

Véleményem szerint ezek is hozzatar-
foznak a felelés dllattartshoz . Mert
nem csak akkor tfartozik a csaladba
a kutyus, amikor kicsi és még tud
mozogni, hanem id6sebb kordban,
betegen is, ezért meg kellene tenni min-
den télunk telhet6t a teljes élet biztosi-
tasara. Ugyanis szamos probléma id6s
korban az egész élet sordn kihagyott,
vagy elbaltdzott feladatoknak a kdvet-
kezménye.

________________________

Schmidt Henry
kutyamasszdr, reflexologus
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